
ديدگاه

يك پيشنهاد نوروزى هيجان انگيز 
ــه نه از نوع  ــا» روستايى پلكانى است، البت «ثري
ــنهاد ويژه  ــلوغش مثل ماسوله. اين روستا يك پيش ش
ــتى  براى تعطيلات نوروز است. روستايى در ميانه دش
ــلوغ است و نه  ــوروز نه ش ــبختانه در ن ــز كه خوش سب
ــا نداريد، اجازه بدهيد  ــناختى از اين روست سرد. اگر ش
فهرست وار از ديدنى هاى تاريخى و طبيعى اين روستا 

ياد كنيم. 
ــل  ــيرسنگى ها، پ ــا، ش ــا، بردگورى ه گوردخمه ه
ــا قدمت هزاران  ــته ب ــى پاپيلا و 14 نقش برجس ساسان
ــال همراه با طبيعتى كه به اندازه اى باورنكردنى سبز  س
ــمه و صدالبته رود  ــرآب، پرآب از ده ها چش است و پ
ــه  ــى آن سوتر به خليج هميش ــان كارون كه كم خروش
فارس مى پيوندد و درياچه سد كارون 3. اگر اهل كمى 
دورتر رفتن هم باشيد، آثار دوره عيلامى در كول فرح، 
ــكفت  ــته عيلامى و ساسانى خنگ اژدر، اش نقش برجس
ــيار  ــوط و... در فاصله بس ــارك جنگلى بل ــان، پ سلم
ــتند، اما اگر اهل طبيعت گردى باشيد،  كمى از شما هس
ــت ها، كوه ها و حيات وحش (ازجمله خرس و پلنگ  دش
ــت سوسن دست كم سه روز از شما زمان  ايرانى) و دش

خواهد گرفت.
ــراى رسيدن به سوسن و ثريا، دو سه راه داريد؛  ب
نخست آن كه از شهر ايذه در خوزستان جاده شمالى را 
ــير  پى بگيريد و به سمت پيان برويد و در دوراهى، مس
ــى رود انتخاب  ــت را كه به سمت سوسن م سمت راس
ــذه تا مقصد  ــدازه سرسبز كه از اي ــيرى بى ان كنيد. مس
ــر است را مى گذرانيد و وقتى از دالانى در  40 كيلومت
ــتيد ديگر دقايقى بيشتر با سوسن فاصله  قلب كوه گذش

نداريد. سوسن دشتى باستانى و سبز است كه از همه سو 
با كوه هاى بلندى احاطه شده است و كارون دورتادور 
آن مى پيچد و فضايى رويايى را آفريده است، به شكلى 
ــتان خنك ترين و در زمستان هوايى معتدل  كه در تابس

را فراهم كرده است.
براى راه دوم به جاى آن كه جاده سوسن را انتخاب 
ــزاده سلطان ابراهيم و سد كارون 3  كنيد به سمت امام
ــود را با خيال  ــين خ برويد. در امامزاده مى توانيد ماش
ــير را طى  ــگ بگذاريد و باقى مس ــت در پاركين راح
نيم ساعت با قايق و از روى رودخانه كارون سفر كنيد. 
ــار را به راحتى جابه جا مى كند.  ــر قايق ده نفر بدون ب ه
ــت وارد منطقه سيداحمد سوسن  با قايق كه بياييد نخس
ــما را  ــزى، زيبايى و طبيعت بكر ش ــد و تمي خواهيد ش

جادو خواهد كرد.
ــما از  ــى است كه ش ــه حالت ــوط ب ــوم مرب راه س
ــيد و از كنار  ــت ايذه آمده باش ــمال (انديكا) به سم ش
ــان امكان  ــيد (كه همچن ــته باش ــد كارون3 هم گذش س
ــود)  و نرسيده به  ــد ب ــان خواه ــوارى پيش رويت قايق س
ــذه دوراهى پيان و سوسن را خواهيد ديد كه از آنجا  اي

مى توانيد به سوسن برويد.
ــن بمانيد، مى توانيد  ــر سه روز را در سوس اگر ه
ــير دست ساز  يك روز به كوهپيمايى در قله اى كه مس
ــى و پله پله دارد و از آن مى توانيد دهانه سد را  باستان
ــا كنيد، يك روز را به ديدن آثار تاريخى منطقه  تماش
ــا از طبيعت  ــك روز را هم صرف ــاص دهيد و ي اختص
ــاى روستاى ثريا لذت  ــاى منطقه به ويژه بافت زيب زيب
ــيد، مى توانيد عروسى هاى  ببريد. اگر خوش شانس باش
ــى بختيارى را هم  ــاد و رنگا رنگ و ديدن ــدازه ش بى ان

تماشا كنيد و ميهمان شادى شان باشيد.
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روستاييانى كه آن را از سياهه سنت هاى نوروزى خود پاك نكرده اند. 
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رفته و با دادن پول و شيرينى از ايشان پذيرايى مى كنند. 
سنت هاى نوروزى مردمان كهن شهر قزوين، تنها در آنچه گفته شد، خلاصه نمى شود كه بايد بر آن، آيين هاي 
متفاوت ديگرى را نيز افزود. آيين هايي كه در دل خود، مهربانى را به ارمغان مى آورد و يادآور گشاده دستى بهار 

و خانه تكانى دل ها و رفع كدورت هاست.

«نوروزى خوانان»
پيام آوران بهار

تنها روزنامه مكتوب گردشگرى جهان

ــادران  م ــران،  اي ــر  در سراس
ــى در  ايران ــوى  ــران كدبان و دخت
مناسبت هاى مختلف ازجمله نوروز 
ــيرينى ها  ــت ش ــه پخ ــان ب و رمض
ــغول  مش ــذ  لذي ــاى  خوراكى ه و 

مى شوند. 
ــن مطلب نگاهى خواهيم  در اي
ــيرينى هاى نوروزى  ــه ش ــت ب داش
ــد  ــيار معروفن ــه بس ــا ك قزوينى ه
ــن افتاد  ــه قزوي ــان ب ــر گذرت و اگ
ــيرين را به  ــاي ش ــن سوغاتى ه اي

شهرتان ببريد.
ــال در  ــى هرس ــان قزوين   زن
آستانه نوروز و سال جديد با پخت 
ــيرينى محلى و  بيش از 30 نوع ش

خانگى به استقبال بهار مى روند.
ــر كوچه و  ــا به ه ــن روزه اي
ــذارى بوى  ــه اى كه قدم مى گ محل

عطر شيرينى مدهوشت مى كند. 
ــل، بوى  ــران و ه ــر زعف عط

ــه تركيب  ــن و گلاب و... ك دارچي
ــد  ــزه اى رخ مى ده ــوند معج مى ش

به نام شيرينى ايرانى.
ــالا  ب را  ــن  آستي ــا  قزوينى ه
ــور  ــه فراخ ــك ب ــد و هري مى زنن
ــرايطى كه دارند، مشغول بخشى  ش
ــوند.  مى ش ــيرينى پزى  ش ــار  ك از 
ــارى آداب و  ــر ك ــه ه ــا ك از آنج
ــودش را دارد، جمعى كه  ــوم خ رس
مشغول سنت شيرينى پزى مى شوند 
ــت و دل به  ــش از هر كارى دس پي
معتقدند  ــه  چراك مى سپارند؛  وضو 
وضوساختن پيش از شيرينى پختن، 
ــر و افزايش  ــث بركت در خمي باع

حجم شيرينى ها مى شود. 
ــل به  اجراى اين سنت كه نس
ــل و سينه به سينه به امروزى ها  نس
رسيده، هميشه و براساس اعتقادى 
ــوات آغاز  ــا سلام و صل قديمى ب
مى شود تا بركت و حرمت سفره اى 

ــود. توليد  ــده حفظ ش ــن ش كه په
شيرينى سنتى در قزوين در گذشته 
ــود، اما  ــى ب ــلا درون خانوادگ كام
ــافران و  ساليانى است با ورود مس
ــن و افزايش  ــگران به قزوي گردش
ــات، اين  ــراى خريد سوغ تقاضا ب
ــه صنعتى و  ــر بيش از پيش جنب هن

اقتصادى پيدا كرده است. 
ــچ،  پي و  ــه  لوزين ــواى  باقل
ــى،  ــى، چاي ــان برنج ــادرازى، ن پ
ــته اى، گردويى و  قندى، نازك پس
ــى، لب پيچ،  ــى، نخودى، چرخ بادام
ــته اى و بادامى و اتابكى  توت پس
و حاجى كريمى ازجمله شيرينى هاى 
ــمار مى رود كه  ــى قزوين به ش سنت
نوع خانگى و البته بسيار خوش طعم 
و عطر آن را مى توان در بزم عيدانه 

قزوينى ها در نوروز چشيد.
ــه   جمل از  ــوا  باقل باقلـوا: 
شيرينى هاى فوق العاده است كه در 

انواع مختلف تهيه و طبخ مى شود. 
ــوان گل سرسبد تمامى  در واقع عن
ــن استان را  ــيرينى هاى سنتى اي ش
ــه در انواعى  ــرده ك ــود ك ازآن خ
ــگ يا لوزى  ــد باقلواى سه رن مانن
ــا پيچ تهيه و طبخ  و باقلواى گل ي
ــن  گران تري از  ــى  يك و  ــود  مى ش
شيرينى هايى است كه توسط مردم 

قزوين تهيه مى شود. 
ــه  اين  ــراى تهي پـادرازى: ب
ــن  ــد، روغ ــودر قن ــيرينى از پ ش
ــادى، تخم مرغ، آرد گندم،  صاف قن
ــير،  ــى، ش ــج، آرد نخودچ آرد برن
ــل، زعفران و  ــل، واني پودر زنجبي
ــيرينى  ــود. ش ــد استفاده مى ش كنج
ــه همراه با  ــم و لذيذي ك خوش طع
ــل  ــيدنى هاى داغ، مي ــاى و نوش چ
ــتر  ــادرازى را در بيش ــود.  پ مى ش
شيرينى فروشى هاى قزوين مى توان 

تهيه كرد.

ــايد اسم نان  نان چرخى: ش
ــر برسد.  ــى جالب به نظ چرخى كم
ــيرينى  قزوينى ها به اين دليل اين ش
لذيذ را نان چرخى مى نامند كه پس 
ــب تمامى مواد اوليه ، آن ها  از تركي
را با چرخ گوشت، چرخ مى كنند. از 
نكات مهم اين شيرينى، ماندگارى 

زياد آن پس از طبخ است.
ــيرينى  ش شـيرينى اتابكى: 
ــر  ــدى، از ديگ ــا وليعه ــى ي اتابك
ــه به عنوان  ــى است ك خوراكى هاي
شيرينى سنتى استان قزوين شناخته 
ــيرينى در  ــده است. اغلب اين ش ش
ــه  ــوه اى تهي ــرم و قه ــگ ك دو رن

مى شود. 
ــيرينى نيز مانند اغلب  اين ش
ــده در استان  ــيرينى هاى تهيه  ش ش
قزوين، از شيرينى كمى برخوردار 
ــى از مزيت هاى اين  ــه يك است ك
نوع خوراكى ها در مقايسه با ديگر 

ــده محسوب  ــيرينى هاى تهيه  ش ش
مى شود.

نان نازك پسـته اى: از ديگر 
ــط  ــه توس ــت ك ــيرينى هايى اس ش
ــن تهيه و  ــاى استان قزوي كدبانوه

با طعم بى نظيرش خاطراتى شيرين 
ــى  ــواده باق ــراد خان ــن اف را در ذه

مى گذارد.
شـيرينى حـاج كريمـى: 
ــى  ــر و بوي ــيرينى، از عط ــن ش اي

و  است  ــوردار  برخ ــرد  منحصربه ف
ــه خود  ــيارى را ب ــدان بس علاقه من
جلب كرده است. اغلب اين شيرينى 
ــراه يك فنجان چاى داغ ميل  را هم

مى كنند.

«توريسم»/تقارن دوست داشتنى 
ــان و بهار طبيعت  ــاه مبارك رمض م
ــنا  آش و  ــو  نيك ــدادى  رخ  1404
ــت. در طول  ــران اس ــراى مردم اي ب
ــن تقارن  ــكوه ايران زمي ــخ باش تاري
ــى و ملى همواره  مناسبت هاى مذهب
ــى مثال زدنى  ــت و همراه ــا مديري ب

ايرانى ها توأم بوده است.
مردم مسلمان ايران، بهار قرآن 
ــا و مراسم هاي  ــاط آيين ه ــا نش را ب
خاص برگزار مى كرده اند و از آن سو 
نوروز جشنى بزرگ و باشكوه براى 

تمام ايرانيان است.
ــد نوروز،  ــاه اصلى عي خاستگ
ــا توجه به  ــوده و ب ــان ب ــران باست اي
ــود،  موج ــانه اى  افس ــاى  روايت ه
ــاه  ــيد، پادش ــوروز در زمان جمش ن
چهارم پيشدادى ايران به وجود آمده 
است. در اوستا، يكى از قديمى ترين 
ــان، از فردى  ــاى ايران باست كتاب ه
ــيد ياد شده كه از قدرت  به نام جمش
ــوده است.  ــزدى برخوردار ب ــره اي ف
ــا با تلفيق  ــلام، ايرانى ه با ظهور اس
ــل خود به  ــاى اصي ــب و آيين ه مذه

نوروز رنگ و بويى تازه دادند.
ــن ايرانى،  ــن كه ــوروز جش  ن
ــن  اي ــت  ــخ و هوي ــه در تاري ريش
ــن دارد و در سطح جهانى نيز  سرزمي
ــده و  به عنوان ميراث معنوى ثبت ش
ــاى  ــن، ديدوبازديده ــره هفت سي سف
ــى و سفرهاى  ــى، خانه تكان خانوادگ
ــه آداب ديرينه اى  ــوروزى ازجمل ن
ــاط  ــور و نش ــان از ش است كه نش
اجتماعى دارد. اين مناسبت، فرصتى 
ــراى تحكيم پيوندهاى خانوادگى و  ب
اجتماعى است و مردمان ايران زمين 
ــكوه  ــت كه اين عيد را با ش قرن هاس
خاصى گرامى مى دارند، چون جشن 
ــا مفاهيمى همچون پاكى،  نوروزى ب
نوزايى، صلح و همبستگى اجتماعى 

عجين شده است.
ــاه  ــان، م ــاه رمض ــى م از سوي
ــس  ــه نف ــرت و تزكي ــت، مغف رحم
ــن  ــان در اي ــلمانان جه ــت و مس اس
ــه  ــادت، ب ــا روزه دارى و عب ــاه ب م
ــه و از سفره  ــش روحى پرداخت پالاي
ــترده رحمت الهى بهره مى برند.  گس
ــم، كمك به  ــاه، صله رح ــن م در اي

ــت معنويت و توجه  نيازمندان، تقوي
ــى در جامعه  ــاى اخلاق ــه ارزش ه ب
ــود. در ادامه نگاهى  پررنگ تر مى ش
ــه آيين هايى كه  ــت ب ــم داش خواهي
مردم ايران در سال هايى كه رمضان 
ــه آن  ــد ب ــارن مى ش ــوروز مق و ن

مى پرداختند. 

گلدسته خوانى
ــروع  ــد روز مانده به ش از چن
ــد نوروز مردم  ــاه مبارك مانند عي  م
ــاجد و نوكردن  ــى مس ــا غبارروب ب
ــتى و رفع كدورت و  ــا و آش لباس ه
حلاليت طلبيدن به استقبال  ماه مبارك 
ــى از رسم هايى كه در  مى روند. يك

ــان با  ماه  ــهررى همزم ــران  و ش ته
ــد گلدسته خوانى  مبارك انجام مى ش
است.مساجدشيعيان اغلب 2 گلدسته 
ــر بالاى  ــم 2نف ــن مراس دارد. در اي
و  مى ايستادند  ــجد  مس گلدسته هاى 
ــدام نيم بيت هايى را مى خواندند  هرك
ــترك  ــى را هردو مش ــا بخش هاي ام

مى خواندند.
لعنت به ابن مجلم

ــان هم  ــارك رمض ــاه مب در  م
ــن(ع) و ايام  ولادت مبارك امام حس
ــب قدر و شهادت مولاى  مبارك ش
ــى(ع) و عيد فطر  متقيان حضرت عل
ــد مذهبى  ــارن اين عي ــم. تق را داري
ــه مناسبت هاى  ــتگى ب با نوروز بس
ــر روزهاى  ــراى مثال اگ آن دارد. ب
ــادمانى و  اول تقارن پيدا مى كرد ش
شعف مردم بيشتر مى شد اما اگر ايام 
ــى  ــهادت تقارن پيدا مى كرد، كس ش
ــان نمى آورد  ــد را بر زب تبريك عي
بلكه بر ابن  ملجم لعنت مى فرستادند 

و شادى نمى كردند.
صله رحم بعد از افطار

ــع رسم  ــد و در واق ديدوبازدي

ــترك  زيباى صله  رحم از رسوم مش
ــوروز و رمضان است. در سال هاى  ن
ــاط افطارى  ــن دو عيد بس تقارن اي
ــدان به راه است.  و كمك به نيازمن
بيشتر خانواده ها بعد از ساعت افطار 
ــزان مى رفتند  ــه ديدار اقوام و عزي ب
ــر از  ــان راحت ت ــان و مهم ــا ميزب ت
ــر پذيرايى كنند. نكته مهم تر  يكديگ
ــر  ــود. اگ ــه روزه داران ب ــرام ب احت
ــرعى اجازه  ــل عذر ش ــردى به دلي ف
ــه احترام   ــت ب ــن را نداش روزه گرفت
ــام روزه خوارى  ماه روزه در ملاءع
نمى كرد. مغازه هايى هم كه خوراكى 
ــه روزنامه  ــت شيش مى فروختند پش

مى چسباندند.
آشتى كنان در زورخانه ها

ــت ميان  ــاد دوستى و محب ايج
ــان از  ــژه پهلوان ــدان به وي ريش سفي
ــاه مبارك  ــب  م ــوم جال ــر رس ديگ
ــران قديم بود. در اين  رمضان در ته
ــا يا  ــان در زورخانه ه ــم پهلوان رس
ــتى كنان، اسباب  ــگ و آش كوچه تن
آشتى افرادى كه با هم قهر بودند را 

فراهم مى كردند.

قصه آشناى رويارويى رمضان و بهار براى ما مردم ايران

نوروز مجموعه اى از جشن ها و مناسبت ها است. جشن هاى سال 
ــن هاى نوروزى در ايران برنامه هاى متعددى دارد كه ابتدا  نو يا جش
ــنبه سورى شروع مى شود. بعد از جشن چهارشنبه سورى،  با چهارش
ــتگان  ــنبه زمان رفتن به مزار و آرامگاه تازه درگذش آخرين پنجش

است. 
خانه تكانى: خانه تكانى يكى از آيين هاى نوروزى است كه 
ــن مى گيرند به آن پايبندند. ــردم برخى مناطقى كه نوروز را جش م
ــل آن در آستانه نوروز گردگيرى،  ــن آيين، تمام خانه و وساي در اي

شست وشو و تميز مى شود.
ــن نوروزى روستاى پالنگان با  رسـم افروختن آتش: جش
ــت روستاى  ــعل ها و حركت به بالاى صخره هاى پش چرخاندن مش
ــن مردم روستا  ــود. در اين جش پالنگان توسط جوانان برگزار مى ش
ــيدن  با حضور بر بام خانه ها و با نواختن موسيقى هاى كردى و پوش
لباس هاى شاد و رنگارنگ به استقبال نوروز مى روند. رسم افروختن 
آتش، از زمان هاى كهن در برخى مناطق علاقه مند به نوروز متداول 
شده است. در ايران، جمهورى آذربايجان و بخش هايى از افغانستان، 
اين رسم به صورت روشن كردن آتش در شب آخرين چهارشنبه سال 
متداول است. اين مراسم، چهارشنبه سورى نام دارد. در كردستان در 
روز نوروز مراسم آتش نوروزى انجام مى شود. پريدن از روى آتش 
در ايام نوروز در تركمنستان نيز رايج است. همچنين رسم افروختن 
ــتيان  ــت بام ها در ميان برخى از زرتش آتش در بامداد نوروز بر پش

(ازجمله در برخى از روستاهاى يزد) مرسوم است.
سـفره هاى نوروزى: سفره هفت سين از سفره هاى نوروزى 
ــتان  است كه در ايران، جمهورى آذربايجان و برخى از نقاط افغانس
ــترك در مراسم  رايج است.سفره هاى نوروزى يكى از آيين هاى مش
نوروز در بين مردمى است كه نوروز را جشن مى گيرند. در بسيارى 
از نقاط ايران، جمهورى آذربايجان و برخى از نقاط افغانستان، سفره 
ــود. در اين سفره، هفت چيز قرار مى گيرد كه با  هفت سين پهن مى ش
ــد؛ مثل سير، سنجد، سمنو، سيب و... به  ــده باش حرف (س) آغاز ش
هفت سينى كه چيده مى شود معانى خاصى نسبت داده اند. مثلا سيب 
را نماد زيبايى و تندرستى، سنجد را نماد عشق و محبت و سكه را 
رزق و روزى گفته اند. سفره نوروز از زمان هاى كهن بوده اما به اين 
ــقاب هاى  صورت بوده  است كه سفره اى را پهن مى كردند و در بش
ــك،  ــده مانند توت خش سفالى يا فلزى، انواع آجيل هاى خشك ش
ــده زردآلو و هلو و پختيك (پخته شده و خشك شده  برگه خشك ش

ــير خشك شده، كلوچه، قطاب و نان سرموكى  لبو) و عسل و سرش
ــده از اجزاى اصلى اين سفره ها  ــتند؛ تخم مرغ رنگ ش و... مى گذاش
ــت  بود. در اين سفره، بعضى چيزها فقط جنبه زيبايى و نمادين داش
ــراى خوردن و پذيرايى  ــد تخم مرغ و آيينه؛ ولى ساير چيزها ب مانن
ميهمانان بوده  است و هر زمان كه تمام مى شد بلافاصله صاحبخانه 
ظروف را دوباره براى مهمانان جديد پر مى كرد. اما اينكه هفت چيز 
ــتندات تاريخى ندارد.  ــد، پديده جديدى است و مس با نام سين باش
ــواره داراى سمبل و نمادها بوده  است اما به  البته سفره نوروزى هم
ــتن هفت جزء آغازشونده با حرف سين در سفره  نظر مى رسد گذاش
نوروزى پديده اى است كه روايت هاى آن بيشتر از اواخر دوره قاجار 
رايج شده و پيشينه تاريخى ندارد و توسط رسانه ها فراگير شده است. 
ــو و حمام رفتن بوده  است،  ــى از ضروريات عيد نوروز، لباس ن يك
ــردان و زنان قبل از فرارسيدن نوروز به حمام هاى زنانه يا مردانه  م
ــلوغ ترين روزهاى گرمابه ها، همان چند روز سال نو  مى رفتند و ش
بود. در گرمابه هاى قديمى كه معمولا با چوب و هيزم در (گرُخانه) 
ــا (آتش خانه) آب داخل خزانه را كه برروى ديگ هاى بزرگ قرار  ي
داشت گرم مى كرد، حمامى ها لازم بوده كه يك ذخيره ويژه چوب و 
هيزم را براى روزهاى نوروز مهيا كنند. پهن كردن سفره نوروزى در 
ايران آداب و رسوم خاصى دارد و روى سفره اجزاى ديگرى به ويژه 
آينه، شمع و آب نيز قرار دارد. از ديگر اجزاى سفره امروزى مى شود 
ــده ياد كرد. در كابل و شهرهاى شمالى  از ماهى و تخم مرغ رنگ ش
افغانستان، سفره هفت ميوه متداول است. در اين سفره، هفت ميوه قرار 
مى گيرد، از جمله؛ كشمش سبز و سرخ، چارمغز، بادام، پسته، زردآلو 
ــك شده، در  ــابه با استفاده از ميوه خش و سنجد. چيدن سفره اى مش
بين شيعيان پاكستان هم مرسوم است.علاوه بر اين، سفره هفت شين 
در ميان زرتشتيان، و سفره هفت ميم در برخى نقاط واقع در استان 
ــورى آذربايجان، عدد هفت  ــران متداول است.در جمه فارس در اي
اهميتى ندارد و بر روى سفره هاى نوروزى خود، آجيل قرار مى دهند.
ــد ديدنى يكى از  ــد و بازديد عيد يا عي ديـد و بازديد: دي
ــتر كشورهايى كه آن را جشن  سنت هاى نوروزى است كه در بيش
مى گيرند، متداول است. در برخى از مناطق، ياد كردن از گذشتگان 
ــدن بر مزار آنان در نوروز نيز رايج است. روز نوروز با  و حاضر ش
ــان شروع مى شود. اين سال ها معمولاً  بازديد و ديدار اقوام و خويش
در شهرهاى كوچك رفتن به آرامگاه شهدا و بازديد از خانواده شهدا 

نيز رسم شده است.

ــت هفت هزارساله  ــار گروس با قدم ديار بيج
ــه بازگونمودن آنها  داراى آيين هاى كهنى است ك
ــل اين منطقه  ــب تقويت فرهنگ سنتى و اصي موج
ــان، بعد از  ــاردر استان كردست ــهر بيج مى گردد. ش
ــران است.در اين  ــهر مرتفع اي ــهركرد، دومين ش ش
شهرستان مانند ساير نقاط كشور عيد نوروز داراى 
ــا از 15 الى 20  ــم خاص خود است كه تقريب مراس
ــن نوروز اين  روز قبل از رسيدن فصل بهار و جش
ــود. خانه تكانى توسط بانوان  مراسم ها شروع مى ش
ــب عيد،پختن شيرينى هاى محلى  بيجارى، خريد ش
ــان پنجره اى، نان چاى و نان  مانند حلوا سوهانى، ن
ــى و نخودى از مهم ترين اقدامات قبل از عيد  برنج
در بيجار است. كاشتن انواع سبزه ها با اين نيت كه 

با سبزنمودن سبزه ريشه 
قطع  زراعت  در  كاشت 
ــر  ديگ ــى  يك ــود  نش
از  ــل  قب ــاى  سنت ه از 
نوروز  فرارسيدن جشن 

در بيجار است.
چهارشنبه سورى

ــروب آخرين  درغ
ســال،  ـــــنبه  چهارش
ــب  ش همچون  مراسمى 
ــت، در اين  ــد برپاس عي
ــك سنت  ــب طبق ي ش
ــل خانه آتش  ديرينه اه
ــن مى كنند و همه  روش
با سرور  ــه  اعضاى خان
آن  روى  از  ــادى  ش و 
ــى  مى پرند و با هر پرش
جمله «سرخى تو از من 
ــن از تو» را  و زردى م
ــردم  ــد. م ــان مى كنن بي

ــنبه سورى،  ــب چهارش ــار بر اين باورند ش اين دي
ــانى كه مرادى دارند، براى تشخيص اقبال خود  كس
ــايه پنهانى  ــت بام سه همس ــال جديد، در پش در س
ــى نمايند و از گفتار آنها توفيق و ناكامى  فال گوش
ــن رو خانواده ها در اين  ــدس بزنند، از اي خود را ح
شب سعى دارند حرف هاى خوب بزنند و فال گوشى 
ــب چهارشنبه سورى  ديگران را كور ننمايند. در ش
ــهر طبق عادات نياكان خود عروسكى  مردم اين ش
ــه و پنبه به نام «ولى كان» درست مى كنند  از پارچ
ــردن اسفند،زاج و  ــك عدد پياز و دودك و همراه ي
ــراد خانواده رفع قضا و بلا را  كندر براى خود و اف
ــو مى خواهند. مراسم  ــد در آستانه سال ن از خداون
چهارشنبه سورى در روستاى «زرده كمر» پرشور و 

هيجان برگزار مى شود. اين روستاى زيبا در حاشيه 
رود قزل اوزن قرار دارد. اهالى روستا با جمع آورى 
ــيدن آنها اين روز را در  بنه و چوب و به آتش كش

كنار هم جشن مى گيرند. 
مراسم «شال گردش» 

ــب عيد برگزار مى  ــن سنت در بيجار در ش اي
ــال  ــود به طورى كه عده اى از جوانان به عنوان ش ش
گردش به پشت بام همسايگان مى روند و شال خود 
ــود  را از نورگير بام كه همان «بانجه» ناميده مى ش
ــا به همت و  ــد و هر خانواده اى بن ــن مى اندازن پايي
شايستگى خود تخم مرغ، پول يا شيرينى براى آنها 
مى بندد و به آنها مى گويد «ال كيشه»، خدا مرادت 
ــر از رسوم نوروز  ــد. تخم مرغ بازى يكى ديگ بده
در بيجار به خصوص در 
ميان جوان ترها است، به 
اين شكل كه يك طرف 
ــازى، تخم مرغ خود را  ب
و  ــرد  مى گي ــت  دس در 
ــاز  ــمتى از آن را ب قس
مى گذارد تا طرف مقابل 
روى  ــود  خ تخم مرغ  با 
ــر  ــد، اگ ــه بزن آن ضرب
ــكند طرف  تخم مرغ بش
ضربه زننده برنده شده و 
فرد بازنده بايد تخم مرغ 
ــته را تحويل فرد  شكس
ــار  ــد و اين ب ــده ده برن
نوبت طرف مقابل است 
ــرغ خود به  ــا تخم م تا ب
ــد  بزن ــه  ــرى ضرب ديگ
ــن  ــكند. اي و آن را بش
ــا جايى ادامه پيدا  كار ت
مى كند كه تخم مرغ هاى 
يك طرف تمام شود و به اين ترتيب برنده و بازنده 

مشخص مى شود.
انداختن گردو در آب 

موقع تحويل سال نو همه لباس هاى نو خود را 
مى پوشند و سر سفره هفت سين مى نشينند.  در سفره 
ــت ديرينه، قرآن، آينه، چند  هفت سين طبق يك سن
ــده، مقدارى آجيل و شيرينى،  عدد تخم مرغ رنگ ش
سير، سركه، سمنو و كاسه اى آب كه در آن دو عدد 
گردو انداخته شده است وجود دارد. در بيجار مردم 
ــل سال نو زمين از  ــن باورند كه هنگام تحوي بر اي
ــاخ گاو، به شاخ ديگرش مى غلتد و در نتيجه  اين ش
ــى ايجاد مى شود كه اين دو عدد گردو در اثر  لرزش

اين لرزش به هم مى خورند.  

صداى پاى بهار در بام ايران یک نوروز و هزار آیین
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