
ديدگاه

هرمزگان؛ ميزبانى سخاوتمند دريا
ــفر  ــن جغرافيايى، س در چني
ــت ديده و  ــر درس ــى اگ ــام مل مق
ــود، صرفا يك  ــت روايت ش درس
ــت؛ مى تواند  ــور ادارى نيس حض
نقطه  تمركز باشد براى تصميم هاى 
دقيق تر، براى هم راستا شدن نگاه ها 
و براى نزديك تر شدن «طرح» به 

«عمل».
ــتان هرمزگان از همين جنس  بازديد اينجانب از اس
ــى ميدانى  ــدار و بررس ــه در ظاهر، دي ــفرى ك ــود؛ س ب
ــه  زيرينش يك  ــت، اما در لاي ــا و ظرفيت هاس پروژه ه
ــاحل و جزيره و بندر،  ــن دارد: هرمزگان با س پيام روش
تنها مقصدى براى تماشا نيست؛ مى تواند سكويى براى 
ــرط آن كه مسير  ــور باشد، به ش ــد گردشگرى كش رش
سرمايه گذارى هموارتر شود، پروژه ها از ايستايى بيرون 
بيايند و زيرساخت ها با سرعتى متناسب با ظرفيت استان 

تكميل شوند.
در اين سفر، توجه ويژه به پروژه هاى زيرساختى و 
تفريحى، معناى خودش را داشت. وقتى پاى گردشگرى 
ــت؛ هر  ــد، «پروژه» فقط بتن و آهن نيس به ميان مى آي
پروژه، يك فرصت براى ماندگارى بيشتر مسافر، افزايش 
ــفر و رونق اقتصاد محلى است. از همين  كيفيت تجربه س
ــى بندرعباس اهميت  ــه، بازديد از پروژه پارك آب زاوي

ــد؛ چرا كه پروژه هاى خانواده محور  دوچندان پيدا مى كن
و تفريحى در شهرهاى اصلى، آن حلقه  گمشده اى هستند 
كه مى توانند سفر را از «عبور» به «اقامت» تبديل كنند. 
تأكيد بر تسريع در تكميل فازهاى اجرايى و رفع موانع 
ــت؛ نگاه به  نيز يعنى نگاه فقط به افتتاح هاى نمادين نيس

بهره بردارى واقعى و خدمت رسانى ملموس است.
ــهر  ــر از يك پروژه يا يك ش ــزگان اما فرات هرم
ــت. اين استان، پهنه اى از ظرفيت هاى متنوع است؛ از  اس
ــترده و امكان توسعه گردشگرى دريايى  ساحل هاى گس
ــدام امضاى  ــا جزيره هايى كه هرك ــه ت ــاحلى گرفت و س
ــان را دارند. گردشگرى هرمزگان،  منحصربه فرد خودش
ــد همزمان  ــعه يابد، مى توان ــكل هدفمند توس اگر به ش
ــير را فعال كند: تفريح و تجربه هاى خانوادگى،  چند مس
ــنواره ها و البته  ــا و جش ــگرى دريايى، رويداده گردش
ــوب، خوراك  ــيقى جن ــگرى فرهنگى كه با موس گردش
دريايى، صنايع دستى و آيين هاى بومى گره خورده است؛ 
ــه يادماندنى» مى كنند،  ــان چيزهايى كه مقصد را «ب هم

نه  فقط «ديدنى».
در كنار اين تصوير روشن از فرصت ها، واقعيت هم 
ــود: ظرفيت بزرگ، بدون سازوكار  بايد صريح گفته ش
ــت، به نتيجه نمى رسد.  اجرايى روان و تامين مالى درس
يكى از نكته هاى كليدى كه در چنين سفرهايى برجسته 
ــت؛  ــت و ميدان اس ــن پيوند ميان سياس ــود، همي مى ش
ــايى  ــرمايه گذارى شناس جايى كه بايد موانع ادارى و س
ــود و طرح هاى  ــود، اولويت بندى پروژه ها دقيق تر ش ش
نيمه تمامى كه سال ها روى كاغذ مانده، از راهى روشن 

به سمت تكميل هدايت شود. 
ــم، منظور فقط  ــهيل» حرف مى زني ــى از «تس وقت
ــاختن  ــت؛ منظور س ــير ادارى نيس كوتاه كردن يك مس
ــت: اعتماد سرمايه گذار، اعتماد مجرى و  يك اعتماد اس
اعتماد مردمى كه نتيجه را در زندگى روزمره شان لمس 
مى كنند. هرمزگان، بيش از هرجا، از ما يك نگاه متوازن 
ــعه را جدى بگيرد و هم  ــد؛ نگاهى كه هم توس مى خواه

اصالت را. 
ساحل و دريا اگر صرفاً محل ساخت وساز بى قاعده 
ــت مى دهد؛ اما اگر توسعه با  ــود، زيبايى اش را از دس ش
ــا برنامه ريزى  ــتى و فرهنگى و ب ملاحظات محيط زيس
درست همراه شود، مى تواند هم اشتغال بسازد، هم كيفيت 
ــى را زنده تر كند.  ــالا ببرد، هم هويت محل خدمات را ب
گردشگرى موفق، هميشه روى دو پا راه مى رود: يك پا 
زيرساخت و سرمايه گذارى، پاى ديگر فرهنگ ميزبانى 

و حفاظت از ميراث طبيعى و انسانى.
ــانه ديد:  ــود يك نش ــالا، اين بازديد را مى ش و ح
نشانه اى از اين كه هرمزگان، دوباره و جدى تر، در مركز 
ــگرى كشور ايستاده است. اگر خروجى اين  توجه گردش
سفر، به نقشه  راه مشخص، زمان بندى روشن و پيگيرى 
ــود، آن وقت دريا فقط تصوير پس زمينه   مداوم تبديل ش

سفرها نخواهد بود؛ دريا مى شود شريك توسعه.
ــت ميزبان باشد؛ كافى است راه را  هرمزگان بلد اس
ــتر بماند، بهتر تجربه كند و با  هموار كنيم تا مهمان، بيش
خاطره اى روشن تر برگردد. آن وقت موج ها فقط به ساحل 
ــد؛ به اقتصاد محلى، به اميد جوان ها و به نبض  نمى خورن

زندگى هم جان تازه مى دهند.

5 گردشگران
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ثبت ملى «ليالستان» 
به عنوان روستاى 

ملى بامبوبافى ايران

تنها روزنامه مكتوب گردشگرى جهان

ا︣ث ﹫﹞

﹎︤ارش

■ انوشيروان محسنى بندپى

ــرق و غرب، شيعه و سنى ندارد،  شمال و جنوب و ش
ــورمان براى خودش  ــلام ازجمله كش هرجايى از جهان اس
ــد طعم هاى  ــه به ماه خداون ــت ك ــى از آيين هايى اس دنياي
ــه وكنار  ــان در گوش ــره رمض ــد تا چه ــگ مى ده رنگارن

ايران زمين متفاوت و منحصربه فرد باشد. 
نگاه خدا از ماه هاى پرنورى همچون رجب و شعبان به 
ــد، همان كه رنگين كمان الطافش را مى توان  رمضان مى رس
ــاب سرانگشتى بار سنگين گناهان  همه جا ديد و با يك حس

را سبك كرد.
اينجا زير چتر نگاه خدا مى توان به اوج عشق و ايمان 
رسيد. در كوچه هاى رمضان مى توان نواى «ربنا» را شنيد 

و هنگامه اذان وضوى شكر گرفت.
ــه ايران مملو از آداب  و  ــه گوش ماه رمضان در گوش
ــت كه گرچه امروزه تنها يادگارى شيرين از  ــومى اس رس
برخى از آن رسم و رسوم باقى  مانده، اما هنوز هم مى توان 

صداى خدا را از بلنداى ملكوت در اين ماه زيبا شنيد.
با مرور اين آيين ها مى توان آيينه رسوم قديمى را كه 
غبار فراموشى گرفته اند صيقل داد و پاى سفره هاى افطارى 
ــرزمين نشست و دعاى سحر را از قلب  مردمان اين كهن س

ايران زمزمه كرد.
در هر كوى و برزنى بوى سادگى به مشام مى رسد و 
اين سفره هاى افطار است كه به روى خلق گشوده مى شود. 
ــمال، از نان هاى محلى  از خرماهاى جنوب تا كلوچه هاى ش
ــم دعاهاى مردمان اين ديار كه براى  ــرق و غرب تا رس ش
نعمت بى نهايت خداوند سربه مهر، بوته شكر مى كارند. در 
بازخوانى اين آيين ها مى توان طعم برساق را زير زبان حس 
كرد و نان كاكلى، زنجفيلى كوكه، هريس و انواع آش را با 
ــود از شيرينى كاسمسا  ولع خورد و در اين ميان مگر مى ش
و نان هاى كلوچه اى زعفرانى و رنگينه به سادگى گذشت.   

رمضان در اردبيل؛ از «قاباغا گتمخ»  
ــه روز آخر ماه  ــل روزه دارى در س ــتان اردبي در اس

ــعبان، رسمى است كه به عنوان «قاباغا گتمخ» يا پيشواز  ش
ــهروندان به ويژه كهنسالان  ــط برخى از ش رفتن هنوز توس

به جا آورده مى شود.
ــد بيداركردن  ــى معتقدن ــهروندان اردبيل ــن ش همچني
ــحرى خوردن اجر و ثواب دارد. درگذشته  مسلمان براى س
جوانان شب زنده دار نيز در پاسخ به مناجات گو دسته جمعى 
تكرار مى كردند: «هان دورون، اوباشدان دى»، بيدار شويد 

سحرى است.
غذاهاى اصلى ماه رمضان ازجمله فرنى با مرباى گل 
ــت كه بانوان  ــا و كوكو و كتلت اس ــدى، انواع آش ه محم
اردبيلى نيازهاى يك ماه خانواده را تأمين مى كنند. از ديگر 
ــد ديگر به اجرا درنمى آيد رسم  رسومى كه به نظر مى رس
نوشتن دعا در جمعه آخر ماه رمضان است. درخصوص اين 
رسم نوشته شده: هركس گرفتارى مهمى داشت، متوسل به 

چهل دعا مى شد. 
«هومبابائـى» و «نخـل گردانـى»؛ آيين هـاى 

اصفهانى ها در رمضان
ــن(ع) جلوه  ــرم امام حس ــفره ك ــال هاى اخير س در س
جالب ترى پيداكرده و واحدهاى سيارى به صورت موتورى 
و ماشينى بين افراد نيازمند و مراكزى ازجمله بيمارستان ها، 

مراكز بهزيستى و زندان ها نيز نان توزيع مى كنند.
ــى» و  ــم «هومبابائ ــتان دو رس ــن اس ــن در اي همچني
ــت  ــان به تازگى در فهرس ــى» ماه رمضان كاش «نخل گردان
ــت.  ــيده اس ــوس ميراث فرهنگى به ثبت رس ــراث ناملم مي
ــراث معنوى اداره  ــت پرونده هاى مي ــئول ثب تراب زاده مس
ــن نخل گردانى  ــرد: آيي ــد ك ــان تأكي ــى كاش ميراث فرهنگ
ــت كه به  ــان از ديگر آداب اين ماه اس ــب 21 رمض در ش
نشانه عزادارى در برخى روستاهاى اطراف كاشان برگزار 

مى شود.
ــب  ــت كه در ش ــمى اس آيين «جيرجيرونى» نيز رس
ــود. مطابق  ــتجرد جرقويه برگزار مى ش 27 رمضان در دس

ــته هاى 5 تا 10  ــم مردان پس از اذان مغرب در دس اين رس
ــر مجرد دارند  ــى مى روند كه پس ــه درب خانه هاي تايى ب
ــا آرزوى ازدواج با زنى  ــعارى براى آن ه و  با خواندن اش
نيكوسرشت را مى كنند و مشتلقى نيز از طرف صاحب خانه 

دريافت مى كنند.
 ايلام؛ شهر حليم ايران در رمضان

اگر در رمضان، ايلام به شهر حليم (هريسه) ايران لقب 
ــت، ايلامى ها كه در پختن  ــود، سخنى به گزاف نيس داده ش
ــد، در ماه مبارك رمضان  ــيار تبحر و مهارت دارن حليم بس
ــمزه در كنار  ــفره هاى افطارى خود را با اين غذاى خوش س

ديگر غذاهاى ساده رنگين مى كنند.
ــروف محلى  ــيرينى هاى مع ــاق» نيز از ش «بژى برس
ــكر، روغن دان،  ــت كه با آرد، ش ــتان ايلام اس ــنتى اس و س
ــت مى شود  ــير، زيره، رازيانه و زردچوبه درس تخم مرغ، ش
و همه مواد را باهم مخلوط كرده و در روغن سرخ و روى 

آن را با شكر تزئين مى كنند.
ــمون، نان  ــاجى، نان تنورى، س ــاى پپگ، نان س نان ه
ــده  ــش، نان ذرت يا كزگه برخى از نان هاي پخته ش پنجه ك

در اين ماه  هستند.
آيين هاى رمضان در تهران

ــام از زمانى كه براى  ــتان تهران نيز از قديم الاي در اس
ــحر و اعلام زمان افطار «توپ» در  ــدن مردم در س بيدارش
ــى خوانى در وقت سحر، آيين هايى به  مى كردند تا چاووش

سبك و سياق مردم اين ديار رواج داشته است.
برگزارى تعزيه در ايام سوگوارى ماه رمضان، نظافت 
ــجد و زورخانه پيش از آغاز اين ماه مبارك و  خانه و مس
ــوا از ديگر آيين هاى  ــذرى به ويژه آش و حل پخت انواع ن

رايج در اين استان بوده است.
ــاجد تهران بعد از افطار و به خصوص در شب هاى  مس
ــود و زورخانه نيز  ــده و اهالى گ ــا، مملو از جمعيت ش احي
ــظ، راهى زورخانه   ــنيدن وعظ واع بعد از اقامه نماز و ش

ــب ها ميزبان گلريزان براى  مى شدند، جايى كه در برخى ش
گرفتن دست نيازمندان مى شد.

 پخت آش «اوماج» در چهارمحال و بختيارى
ــت كه  ــاج» يكى از مهم ترين آش هايى اس آش «اوم
ــط  ــال و بختيارى در ماه مبارك رمضان توس در چهارمح
ــفناج خردشده و نخود  ــود. «اوماج» از اس زنان پخته مى ش
ــده و پيازداغ به همراه آرد و تخم مرغ و ادويه هاى  خيس ش

محلى تهيه مى شود.
ــت كه در ماه مبارك  ــى اس آش «كاردين» ديگر آش
رمضان پختن آن بيشتر از ماه هاى ديگر سال انجام مى شود 

و اختصاص به ماه مبارك رمضان دارد.
ــم  ــر از آداب مه ــى ديگ ــر روزه اى» يك ــن «س جش
چهارمحالى ها در ماه مبارك رمضان است. در مراسم جشن 
ــى، آش و... براى  ــه همراه نان كاكول ــر روزه اى هديه ب س
ــط خانواده داماد برده مى شود و اين جشن  تازه عروس توس
به مناسبت اولين ماه رمضان عروس و داماد گرفته مى شود.

«شو خوانى» در خراسان جنوبى
ــب خوانى يا به اصطلاح مردم استان «شو  مناجات و ش
خوانى» از مراسم ويژه اكثر شهرهاى خراسان جنوبى است؛ 
ــم از نخستين شب ماه رمضان هر شب، برخى  در اين مراس
ــب سه نوبت كه هركدام  از مردان خوش صدا پس از نيمه ش
ــام خانه خود  ــحرگاهان بود، به بالاى ب ــودار وقتى از س نم
ــعارى  ــه خواندن ادعيه و اش ــا صداى بلند ب ــد و ب مى رفتن
نيايشى مى پرداختند. اين مراسم در برخى روستاها ازجمله 
ــت» شهرستان سربيشه به وسيله طبل انجام  روستاى «چنش

مى گرفت.
ــم قديمى ماه مبارك رمضان در بيرجند،  يكى از مراس
خواندن «رمضانى» است، اين مراسم كه نوعى خبررسانى 
ــوم و براى  ــت به عنوان آداب  و رس ــاه رمضان اس براى م
ــاط  ــور و نش جمع آورى نذورات مردم و همچنين ايجاد ش

از زمان هاى قديم در استان مرسوم بوده است. 

نگاهى به  آيين هاى رمضانى در 6 استان كشورروى ماه خدا !

ــوم به عنوان يكى از  ــوان از قلعه يزگردس مى ت
مهم ترين قلعه هاى باستانى نه تنها ايران، بلكه دنيا نام 
برد. اين قلعه باستانى در منطقه اى مرزى و مرتفع در 
روستاى بان زده بخش ريجاب شهرستان دالاهو واقع 
ــده و در زمان باستان به گونه اى آن را نفوذناپذير  ش
ــاخته اند كه دست يافتن به آن كارى بسيار دشوار  س

بوده است. 
ــوم نه تنها يك قلعه، بلكه يك  قلعه يزدگرد س
مجموعه بسيار بزرگ و عظيم با حدود 40 كيلومتر 
ــت كه بخش هاى مختلفى را در دل خود  ــعت اس وس
جاى داده، ازجمله بخش اصلى قلعه كه در بالادست 
ــگران و  كوه قرار گرفته و رفتن به آنجا براى گردش

مردم سخت و دشوار است. 
ــتحكامات طبيعى  ــا اس ــن قلعه ب ــه طرف اي س
ــده و تنها از جبهه شرقى امكان راه يافتن  محصور ش
ــان مى دهد يك مكان امن  ــه آن وجود دارد كه نش ب
براى پادشاهان يا حاكمان محلى گذشته بوده است. 

ــكده  ــاره زن، زندان و آتش ــپزخانه، برج نق آش
ــتند،  قلعه داور از بخش هاى ديگر اين مجموعه هس

ــتانى  ــوان گفت كه مجموعه قلعه باس بنابراين مى ت
يزدگرد شهرى عظيم در داخل يك ارگ بوده است. 
ــان، اين مجموعه متعلق به  به باور باستان شناس
ــت و در دوره اسلامى  ــكانى- ساسانى اس دوره اش
ــردم منطقه  ــت. م ــتفاده قرار گرفته اس نيز مورد اس
ــوم  معتقدند كه اين قلعه، آخرين پناهگاه يزدگرد س
ــاه ساسانى و دخترش بوده است. اولين  آخرين پادش
ــتانى  ــى كه در اين قلعه باس كاوش هاى باستان شناس
ــط  ــط دهه 50 توس ــه اواس ــد، مربوط ب ــام ش انج
ــناس بريتانيايى بود و پس  ــل» باستان ش «ادوارد كي
ــف مرادى» از  ــط دهه 90 «يوس از آن نيز در اواس
ــورمان، اقدامات باستان شناسى  ــان كش باستان شناس
ــتانى هنوز  را در اين تپه انجام داد. اين محوطه باس
ــود دارد و ادامه كاوش هاى  ــرار زيادى در دل خ اس
باستان شناسى، مرمت و حفظ اين مجموعه در دستور 
كار قرار گرفته است. همچنين مقرر شده اين محوطه 
ــال ها تعيين عرصه و حريم شود.  ــتانى پس از س باس
ــم محوطه درحال  ــده ثبت تعيين عرصه و حري پرون

تدوين است و مقرر شده در تهران به ثبت برسد. 

ــى از اين قلعه  ــال 1396 به بخش هاي زلزله س
ــيب زد. از طرفى در طول ساليان گذشته بخشى  آس
ــاخته  ــم اين مجموعه س ــتاى زده روى حري از روس
ــده است. البته در زلزله 7.3 ريشترى سال 1396  ش
بخشى از واحدهاى مسكونى روستاى زده قديم كه 
روى حريم ساخته شده بود، تخريب شد و روستاييان 
ــود را در جاى ديگرى بنا  ــدند خانه هاى خ مجبور ش
ــكونى روى حريم  كنند، اما هنوز تعدادى واحد مس
اين مجموعه قرار دارد و درصورتى كه بنياد مسكن 
ــد، اين واحدهاى مسكونى نيز  ــته باش همكارى داش

جابه جا مى شود. 
ــكانى- ساسانى كرمانشاه  در پرونده محور اش
ــه از معبد آناهيتا تا ايوان مدائن عراق ادامه دارد،  ك
ــاخص اين  قلعه يزدگرد نيز به عنوان يكى از آثار ش

مسير كه شهرتى جهانى دارد، مورد توجه است. 
ــى به  ــگران امكان دسترس از آنجايى كه گردش
بخش اصلى قلعه در بالاى كوه را ندارند، مقرر شده 
براى ايام نوروز ساماندهى آتشكده قلعه داور انجام 

شود تا ميزبان ميهمانان نوروزى باشد.

اسرار نهفته آخرين پناهگاه يزدگرد سوم

■ بژى برساق■ قاباغا گتمخ■ نخل گردانى

ــتكندش  ــاى غار دس ــگران براى تماش پيرمرد هنوز زنده بود كه گردش
مى آمدند. خودش در كپرى روبه روى غار و بر بلندى زندگى مى كرد؛ جايى 
ــين كوهكن  ــى كه بين اهالى به خالو حس ــين عثمان ــرف بر غار خالو حس مش

معروف است، سال 1395 در سن 86 سالگى از دنيا رفت.
ــت دادن پايش در جوانى  ــخت او در از دس ــه يك خطى زندگى س قص
ــرش،  ــت دادن 3 فرزند و همس ــكار، از دس ــر اثر اصابت گلوله در زمان ش ب
ــدن دام هايش خلاصه  ــدنش در روزگار جنگ تحميلى و تلف ش بى خانمان ش
ــينى همراه است. اما  ــردگى و خانه نش ــود؛ اتفاقى كه براى برخى با افس مى ش
ــه  به جان  ــه كوه برد و با تيش ــار رنج هايش را ب ــن كوله ب ــين كوهك خالوحس
ــايرى، دامدارى و كشاورزى را هم خوب  ــنگ هاى كوه افتاد. زندگى عش س

ــتكند  ــر ثبت ملى غار دس ــس از كش وقوس هاى فراوان بر س ــت. پ مى دانس
ــتاى ميگوره ثبت  ــاق افتاد و اين غار در روس ــين، به تازگى اين اتف خالوحس

ملى شد.
ــه كه خودش معتقد  ــال ها با يك تيش ــين كوهكن تمام اين س خالو حس
ــيد كه در بعضى  ــت، 9 اتاق و 4 خانه مجزا در دل كوه تراش بود از الماس اس
ــطح زمين ارتفاع كمترى دارد. در بعضى از اتاق ها ارتفاع  ــبت به س نقاط نس
ــد. 2 خانه تك اتاقى و 2 تاى ديگر شامل  ــانتى متر مى رس به 170 تا 180 س
چند اتاق مجزا يا همان دالان است كه هر دالان به دالان ديگرى ختم مى شود. 
ــور مجزا مقبره خود را نيز با  ــين در يكى از خانه هاى تك اتاقى به ط خالوحس

دستان خود كند، هرچند او را در قبرستان عمومى شهر بانه دفن كردند.

عقيل فرجى  جاف، نتيجه دخترى خالوحسين كوهكن، راهنماى گردشگرى 
ــگرى و  ــيون ميراث فرهنگى، گردش ــن عضو كميس ــاه و كوچك تري كرمانش

صنايع دستى كرمانشاه است.
او مى گويد: «خالو حسين سال 1361 در سن 51 سالگى، كندن غار را 
ــال 1380 به پايان رساند. از همان زمان، گردشگران  آغاز كرد و آن را تا س
ــان  ــا مى آمدند. او با دخترعمويش ازدواج كرد و حاصل ازدواجش براى تماش
ــرش قبل از شروع جنگ تحميلى از دنيا رفت. خالوحسين  6 فرزند بود. همس
ــتا داشت، اما همه  ــتا بود و 12 خانه در روس صاحب بزرگ ترين گله در روس
را در جنگ از دست داد. با دست خالى و فقط يك تيشه مزرعه تابستانى اش 

در كوه ميگوره شاهكار خلق كرد.»

شاهكار 
خالو حسين 
در ميگوره!

﹬︀د﹎︀ری


