
پيشخوان

14 هزار سفر بى بازگشت!
ــاس گزارش سازمان  ــت ماهه امسال براس در هش
ــزار و 977 نفر جان خود را در  ــكى قانونى، 13 ه پزش
تصادفات از دست داده اند كه نسبت به مدت مشابه آن 

در سال گذشته افزايش داشته است.

ــده  ــنا، در آخرين آمار منتشرش ــزارش ايس به گ
ــازمان پزشكى قانونى كشور، در هشت ماهه  توسط س
ــود را در تصادف  ــال 13 هزار و 977 نفر جان خ امس
ــت داده اند كه 11 هزار و 191 نفر از آنها مرد و  ازدس
2 هزار و 786 نفر زن بوده اند. در حالى  كه سال گذشته 
در همين بازه زمانى 13 هزار و 475 نفر در تصادفات 
ــده بودند. از اول فروردين ماه امسال تا آخر  ــته ش كش
ــرد و 182 زن و مجموعا هزار و156  آبان ماه، 974 م
ــت  ــتان تهران جان خود را از دس ــر در تصادفات اس نف
ــال گذشته 930 نفر بود كه شاهد  دادند كه اين عدد س
رشد 24.3 درصدى هستيم و اين چنين تهران رتبه اول 
در فوتى تصادفات را دارد. استان فارس در رتبه بعدى 
قرار دارد و امسال هزار و 68 نفر نيز در تصادفات جان 
خود را از دست دادند كه نسبت به بازه زمانى در سال 
گذشته هزار و 59 نفر در تصادفات كشته شده بودند.

ــزان فوتى  تصادفات در  ــلاوه بر اين كمترين مي ع
ــال 158  ــتان كهگيلويه و بويراحمد رخ داده و امس اس
ــته 166 نفر در تصادفات جان خود را  نفر و سال گذش

از دست داده اند.
ــيده و در  ــال هنوز به پايان نرس از آنجايى كه س
ــود،  ــفرهاى جاده اى آغاز مى ش ــال ميزان س ــر س اواخ
ــته  ــال هاى گذش ــد اين آمار همانند س ــر مى رس به نظ
ــترى  ــد رانندگان توجه بيش ــه مى طلب ــش يابد ك افزاي
ــرعت غيرمجاز كه  ــته و براى تجربه س ــه قوانين داش ب
ــترين عامل تصادفات است؛ جان خود و ديگران را  بيش

به خطر نيندازند.
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كتاب الكترونيكى «سفر؛ پانداى بزرگ و اژدهاى كوچك» نوشته «جيمز نوربرى» با ترجمه نازنين فيروزى 
در انتشارات ميلكان چاپ شده است.

«پانداى بزرگ و اژدهاى كوچك» ابتدا مجموعه اى از گفت وگوها و نقاشى هايى بود كه نويسنده در فضاى 
ــفرى را  ــتان س ــته بود و پس از آن جمع آورى و در يك كتاب گرد آمد. اين كتاب داس ــتراك گذاش مجازى به اش
ــى  ــافرها، هم با محيط و هم با خودش در كشمكش ــفر خوب دارد و هركدام از آن  مس روايت مى كند كه دو همس
ــيب مى روند؛ لحظه اى همه چيز بهتر مى شود، سپس  ــفرى پرفرازونش ــت. قهرمان ها در اين كتاب به س ــازنده اس س

فاجعه اى ديگر رخ مى دهد، اندكى بعد نورى در انتهاى غار پديدار و به سرعت خاموش مى شود.
اين كتاب به علاقه مندان به داستان هايى با درون مايه فلسفى پيشنهاد مى شود.

سفر؛ پانداى بزرگ 
و اژدهاى كوچك

جدول تخصصى گردشگرى 
شماره: 1721

افقى:
ــتى  ــر تاريخى ميانه- اثر توريس  1 - اث

استان گلستان
2 - اعانت و حمايت - از توابع اراك كه 
ــه، چغندر و انگور  ــولات آن غل از محص

است - حركتى در ژيمناستيك
3 - طالع بينى - شورش - فرومايه

ــيميايى نافلز - بينوا - پلى  4 - عنصر ش
در شهرستان سوادكوه - پالان اسب

5 - يكى از ضماير شخصى پيوسته - از 
پيامبران - عضو تنفس ماهى

ــدى - موضعى در  ــف و متص 6 - موظ
مناسك حج - از اعضاي جفتى بدن

ــن مهم سوئيس - بهشت استان  7 - جش
فارس- حمام معروف كاشان

ــدر و مرتبه -  ــيزه - ق ــل دوش 8 - مقاب
رازهاى پنهان

ــد - واحد پول  ــوره مس 9 - نام ديگر س
مجارستان - ضد كوتاه

ــتى -  ــانى پس ــس مذكر - نش 10 - جن
كمك و مدد

ــده مظهر قهركردن - اندازه -  11 - پرن
نت آخر

ــده فرخنده فال - مختصر - فلز  12 - پرن
سرچشمه - سخنان بيمار

ــد -  ــه و راك ــره - بى معامل 13 - ذخي
ــتان گيلان از  ــتان اس بزرگ ترين شهرس

لحاظ وسعت
ــريع ترين نوع  ــر حضورى - س 14 - غي

شنا - آماس
15 - اثر تاريخى «پل سردار» روى رود 
ــده - اين شهر استان سمنان  ..... واقع ش
از جاذبه هاى طبيعى و تاريخى باارزشى 

برخوردار است

عمودى:
ــيراز - نام  ــوب ش ــمه اى در جن 1 - چش
ــتان  ــارود شهرس فس ــه  منطق دره اى در 

داراب
ــارس - مركز طارم  ــتان ف ــهر اس 2 - ش

زنجان - زينت داده شده
ــاز موسيقى - برترى -  3 - يك نوع س

غارت
4 - گروه - تنها شهر نروژ كه خود يك 

استان نيز هست - بلى در مكالمه- مرض 
سبزى و آب آلوده

5 - لاابالى گرى - عددى ترتيبى - پول 
سامورايى ها

6- سيب زمينى ندارد! - ظرف بسته  بندى 
نرم - كودك بازيگوش

ــتايى ديدنى  7 - صفحه اينترنتى - روس
ــرعين - كاخ كرملين مشهورترين  در س

نماد اين شهر است
ــهر توريستى دروازه  8 - اين ش
ــمال ايران است -  ورودى به ش
ــى از پانزده  ــخ مثبت - يك پاس

شهرستان استان تهران
9 - خبيث و ناتو - قلاب سنگ- 

رنجورى
ــتانى و  ــه اى كوهس 10 - منطق

ييلاقى در كرج - زمان - رنج
11 - حرف جمع فارسى - پرنده 

نامه بر - ميانجى
ــلطان-  ــن - س ــاژ آه 12 - آلي
آموزشيار دانشگاه - كمك هزينه 

بانكى!

13 - نشانه محبت - به سرعت - سفت 
و سخت

14 - بيهوده، دروغكى - مشهورترين 
برج كج جهان - رقص اجتماعى محبوبى 
ــكاى  ــب، آمري ــردم كارائي ــان م در مي

مركزى و آمريكاى جنوبى
15 - شهر پسته - اين شهر قلب صنعت 

استان اصفهان نام گذارى شده است
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تنها روزنامه مكتوب گردشگرى جهان

ايران،  جنوب  ــوغات  س
و  ــت  اس ــند  دل پس ــيار  بس
دارد.  ــى  فراوان ــواداران  ه
ــا تاريخچه  ــران، ب جنوب اي
ــى و فرهنگ هايى متنوع،  غن
ــذاب براى  ــى از مقاصد ج يك
ــاى  زيبايى ه ــف  كش و  ــفر  س

چشم نواز اين منطقه است.
ــما را با برخى از   در اين مطلب  ش
ــوغاتى هاى جنوب  برجسته ترين س
ــنا مى كنيم؛ ميراثى كه  ايران آش
رنگ وبوى خاص اين سرزمين 

را در دلشان دارند.
ــى  خوراك ــوغات  س
ــژه در  ــران به وي ــوب اي جن
ــهر،  بوش ــل  مث ــتان هايى  اس
ــتان بسيار  هرمزگان و خوزس
ــت. در  ــوع اس ــمزه و متن خوش
ــل آب وهواى  ــق، به دلي ــن مناط اي
ــگ غذايى غنى، غذاها و  خاص و فرهن
شيرينى هاى خاصى توليد مى شود كه 

براى هر ذائقه اى جذاب است. 
ــورد از  ــه چند م در ادام
سوغات خوراكى جنوب ايران 

را معرفى مى كنيم.
خرما و شيره خرما

ــا  ــيره خرم ــا و ش خرم
ــهور و  ــوغاتى هاى مش از س
ــت  ايران اس ــوب  محبوب جن
ــى و خواص  ــل طعم عال و به دلي
ــگران و حتى  فراوان، در ميان گردش

ــت. اين دو  ــناخته  شده اس ــيار ش مردم محلى بس
ــهر،  ــتان هايى مانند بوش ــول به ويژه در اس محص
ــتان و جزاير جنوبى ايران توليد  هرمزگان، خوزس
مى شود. به دليل توليد انبوه خرما در جنوب ايران 
ــيره خرما، اين محصولات از  و فرآورى آن با ش
ديرباز به عنوان سوغاتى هاى بومى به ديگر نقاط 
ايران و حتى كشورهاى خارجى صادر مى شود و 
به دليل طعم شيرين و بافت نرم معروف شده  است.

كليچه
كليچه يكى از سوغاتى هاى معروف جنوبى 
ــت كه به ويژه در استان هاى هرمزگان، بوشهر  اس
ــهرت  ــور ش و برخى ديگر از مناطق جنوبى كش
ــاص و بافت  ــيرينى به دليل طعم خ ــن ش دارد. اي
ــداران زيادى دارد و يكى از  نرم و لطيفش، طرف
سوغاتى هاى محبوب براى گردشگران و كسانى 

است كه به اين مناطق سفر مى كنند.
ــورت نان هاى  ــولاً به ص ــر كليچه معم ظاه
كوچك و گرد با لايه اى از شيرينى و مواد داخلى 
ــيرينى مى تواند با مواد  ــت. اين ش ــمزه اس خوش
ــته يا ديگر مغزها  مختلفى مانند خرما، گردو، پس

پر شود. 
حلوا راشى

ــى، يكى از بهترين سوغاتى هاى  حلوا راش
ــت كه به ويژه در استان هاى هرمزگان،  جنوب اس
ــور عرضه  ــق جنوبى كش ــهر و ديگر مناط بوش
ــور  ــور داخلى به جنوب كش ــر با ت ــود. اگ مى ش

مى رويد، حتماً اين نوع حلوا را ميل كنيد.
ــاص و مواد اوليه  ــوا به دليل طعم خ اين حل
طبيعى كه در آن استفاده مى شود، بسيار محبوب 
ــوغات  ــوان آن را به عنوان يك س ــت و مى ت اس

خاص و لذيذ از جنوب ايران به يادگار برد.

پوشاك مردم جنوب
ــنتى جنوب ايران، بسيار زيبا و  لباس هاى س
ــت. به نوعى مى توانيم آن ها را نمايانگر  خاص اس

فرهنگ غنى و تنوع قومى اين مناطق بدانيم. 
برقع، يكى از سوغاتى هاى فرهنگى و سنتى 
جنوب ايران است كه در استان هاى جنوبى مانند 
ــهر، هرمزگان، خوزستان و به ويژه در مناطق  بوش
عرب نشين، استفاده مى شود. اين پوشش زنانه با 
طراحى خاص و ويژگى هاى منحصربه فردش، نماد 
ــم  ــت و در مراس فرهنگ و تاريخ اين مناطق اس
مختلف، ازجمله جشن ها و مراسم مذهبى، به كار 

مى رود.  
عبا يكى ديگر از سوغاتى هاى مهم و نمادين 
ــب مناطق جنوبى  ــت كه در اغل جنوب ايران اس
ــتان هاى هرمزگان، بوشهر، خوزستان و  مانند اس
جزاير خليج فارس مانند قشم و كيش به كار برده 

مى شود. 
حصير

حصيربافى يكى از سوغات و صنايع دستى 
ــت كه در  ــوب ايران اس ــده جن مهم و شناخته ش
ــهر،  ــور مانند بوش ــف جنوب كش ــق مختل مناط
هرمزگان، خوزستان و جزاير خليج فارس در قشم 
ــود. اين هنر سنتى، اغلب در  و كيش توليد مى ش
ساخت انواع وسايل كاربردى و تزئينى مانند سبد، 
ــايل دكورى  ــداز، كلاه، كيف و برخى وس زيران

استفاده مى شود. 
زيورآلات دريايى و مرواريدى

زيورآلات دريايى و مرواريدى كه به عنوان 
سوغات جنوب ايران شناخته مى شود، بسيار زيبا 
ــيار  ــت و در اين مناطق بس ــرد اس و منحصر به ف
محبوب مي باشد. اين زيورآلات معمولاً از مواد 

مرواريد،  ــد  مانن ــى  طبيع
صدف، مرجان، سنگ هاى 
ــواد  ــاير م ــى و س درياي
دريايى ساخته مى شود و 
ــر فرهنگ غنى و  نمايانگ

هنرهاى دستى مردم جنوب 
ايران است.

گبه و گليم
ــرش  ــوع ف ــم دو ن ــه و گلي گب

ــتباف ايرانى است  ــنتى و دس س
ــب در مناطق جنوبى  كه اغل

ــتان هاى  ايران و به ويژه اس
هرمزگان  بوشهر،  فارس، 
بويراحمد  و كهگيلويه و 
بافته مى شود. اين دو اثر 
هنرى، از ميراث فرهنگى 

ــوب  محس ــران  اي ــى  غن
مى شود.

گليم، نوعى فرش دستباف 
ــه، كمتر  ــت كه ضخامتش از گب اس

ــت و به طور معمول از نخ هاى  اس
پشمى يا پنبه اى بافته مى شود.  

ــا، طرح ها و  در گليم ه
ــاده و  نقش ها به صورت س
در برخى موارد به صورت 

پيچيده طراحى مى شود. 
ــا مى توان  از گليم ه
ــف،  ــش ك ــوان پوش به عن

ديوارپوش يا حتى به عنوان 
ــتفاده  اس ــرى  هن ــاى  تابلوه

كرد.

!︡﹬︣︊ ﹢︾︀ت︋  ︀ص ︗﹠﹢ب را︨  ﹢ی︠  ر﹡﹌ و︋ 
دا﹡︧︐﹠﹩ ﹨︀ی 

︣﹀︨

ــلامى  ــوراى اس ــدگان مجلس ش نماين
ــگر خارجى از  عوارض دريافتى از هر گردش

مبادى هوايى را تعيين كردند.
ــن، نمايندگان در  ــزارش خبرآنلاي به گ

ــنبه، 26 بهمن ماه) مجلس  جلسه علنى (يكش
شوراى اسلامى و در جريان بررسى الزامات 
ــال 1405 كل كشور،  منابع لايحه بودجه س
ــاق يك بند به  با الح

ــق، 15 رأى مخالف و  آن با 196 رأى مواف
7 رأى ممتنع از مجموع 230 نماينده حاضر 
ــت كردند. بنابر روايت خانه  در صحن موافق
ملت، بر اساس بند الحاقى عوارض دريافتى 

ــادى هوايى  ــگر خارجى از مب ــر گردش از ه
ــتند  ــورو با نرخ بازار مبادله مس ــادل 5 ي مع
قانونى بند 3 تبصره 10 قانون بودجه 1404 

و قانون برنامه هفتم توسعه مي باشد.

ــن زنگنه به عنوان پيشنهاددهنده  محس
ــورهاى  ــا بيان اينكه در اغلب كش اين بند ب
ــتقيم از  ــه صورت غيرمس ــى مبلغى ب خارج
ــگران خارجى دريافت مى شود، گفت:  گردش
در لايحه بودجه سال جارى مقرر شد 5 يورو 
به قيمت بليت ها اضافه شود اما به دليل شرايط 
ــفرها به نتيجه نرسيد. وى  موجود و كاهش س
ــت اين مهم در بودجه  افزود: بنابراين نياز اس
ــوان از طريق آن  ــا بت ــود ت ــده ش 1405 دي
ــعه برنامه هاى گردشگرى استفاده  براى توس
ــتقيم  ــرد. البته اين مبلغ به صورت غيرمس ك
ــازمان هواپيمايى با  ــرارداد س ــاس ق و براس

شركت هاى هواپيمايى اخذ مى شود. 
ــا اين بند  ــى در مخالفت ب ــى االله بيات ول
ــه روح حاكم بر بودجه  الحاقى تاكيد كرد ك
ــد و اين اقدام مانع  ــگر باش بايد جذب گردش

جذب گردشگر خواهد شد.
ــت با اين  ــريعتى در موافق غلامرضا ش
ــاخت هاى  ــد الحاقى گفت: در حوزه زيرس بن
ــتيم و اين  ــگرى با مشكل مواجه هس گردش
ــهود  ــوزه حمل ونقل نيز مش ــوع در ح موض
ــورو به صورت  ــل 5 ي ــت و اينكه حداق اس
ــوان براى  ــود را مى ت ــتقيم گرفته ش غيرمس
ارتقاي زيرساخت هاى گردشگرى هزينه كرد.
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اخذ عوارض از گردشگران خارجى 
در سال آينده

چند يورو به قيمت بليت هايشان اضافه مى شود؟

«گردشگرى خواب» ترندى تازه است كه در آن سفر نه براى ديدن 
ــيدن به خوابى عميق و ترميم خستگى طراحى  ــتن، بلكه براى رس و گش

مى شود.
ــفر  ــال پيش س ــنال جئوگرافيك»، تا همين چندس ــل از «نش ــه نق ب

ــته به خانه برگشتن بود. حالا اما  ــتن، خوردن و خس به معناى ديدن، گش
يك خواسته ساده، شكل تازه اى از سفر ساخته است: «خوب خوابيدن.»

ــگرى خواب» (sleep tourism) از دل خستگى جمعى  «گردش
ــده  ــده؛ از دنيايى كه خواب بد، به تجربه اى عمومى تبديل ش ــرون آم بي

ــبكه هاى اجتماعى  ــان را در ش ــا داده هاى خوابش ــت. جايى كه آدم ه اس
ــواب بى وقفه، به كالايى  ــاعت خ ــت س با بقيه در ميان مى گذارند و هش
ــفر هم به اين نياز  ــت. طبيعى است كه صنعت س ــده اس لوكس تبديل ش
ــخ بدهد. در اين نوع سفر، خواب فقط يك امكان جانبى نيست؛  تازه پاس
ــت. ديگر موضوع فقط ملافه هاى نرم  هدف اصلى اس
يا بالش ها نيست. از اقامتگاه هاى پزشكى محور گرفته 
ــاى بهبود خواب، همه چيز حول بهبود كيفيت  تا كمپ ه
خواب طراحى مى شود. مراكزى كه در آن از تشخيص 
علمى مشكلات خواب تا مديتيشن، يوگا، نوردرمانى 

و آيين هاى شبانه آرام بخش در نظر گرفته مى شود.
ــل  ــد؛ مث ــم رفته ان ــراغ عل ــا س ــى مقصده برخ
ــتم  ــى تنفس، سيس ــلامت كه با بررس كلينيك هاى س
ــخصى براى  ــبانه روزى، برنامه اى ش عصبى و ريتم ش
ــازند. بعضى ديگر راه سنت را انتخاب  هر مهمان مى س
 ،(Ayurveda) «ــورودا ــى، «آي ــد؛ طب چين كرده ان

حمام هاى گياهى و سكوت حساب شده.
ــت. از  ــده اس ــاورى هم وارد خواب ش ــى فن حت
ــفاف  ــا تجربه روياى ش ــمند گرفته ت ــاى هوش تخت ه
ــت مجازى  ــك واقعي ــا كم (lucid dreaming) ب
ــوش مصنوعى (AI). انگار خواب، آخرين  (VR) و ه

مرز بهينه سازى زندگى مدرن شده است.
ــفر شوند تا بخوابند؛  ــايد عجيب به نظر برسد كه آدم ها راهى س ش
ــده، اين انتخاب چندان هم  ــتراحت واقعى كمياب ش اما در جهانى كه اس

دور از ذهن نيست.

گردشگرى خواب؛ سفر براى خوب خوابيدن 


